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Logopeda radzi

Gdy dziecko picknie moéwi w gabinecie logopedycznym, a w
domu...wracajg stare nawyki.

Dziecko zakodowato sobie, ze siedzac przed lustrem w gabinecie
logopedycznym trzeba si¢ stara¢. Czuje si¢ tam odpowiednio nagradzane.
Dziecku zalezy na pochwale, przybiciu ,,pigtki”, usmiechu. Dziecko ma swoj cel,
jakim jest tadne mowienie. Z kazdym malym sukcesem, logopeda podnosi
poprzeczke, zadaje trudniejsze ¢wiczenia jezykowe. Malymi kroczkami pniemy
si¢ do gory. Przychodzi moment kiedy dziecko nawet nie musi si¢ starac,
poniewaz piekne SZ, Z lub L, R wychodzi swobodnie w kazdym zdaniu.
Zastandéw sie Rodzicu, w jaki sposéb mozesz uzyskac te same efekty? Oto kilka
pomystow, ktére mozesz od dzi§ wdrozy¢ w waszym domu:

Wybierz jedno z pomieszczen w domu, w ktorym méwimy poprawnie (np. w
kuchni. Z czasem rozszerzamy zasade¢ o kolejne pomieszczenia).

Umowcie si¢ na czas,w jakim dziecko mowi poprawnie: zacznijcie od
czasu trwania zaje¢ logopedycznych (15 minut); nastaw minutnik. Stopniowo
wydtuzaj czas tadnego moéwienia.

Okresl pory, w ktorych méwicie poprawnie, np. czas spedzany w drodze
do szkoly 1 do domu; pora przygotowywania obiadu; wieczorny czas spedzany
razem; glo$ne czytanie.

Potacz codzienne czynnos$ci z tadnym mowieniem, na przyktad potacz ¢wiczenia
logopedyczne z rywalizacja podczas rodzinnej gry planszowej; sporzadzanie listy
zakupow; planowanie weekendowych aktywnosci.

Celem takiego postepowania jest zbudowanie u dziecka nawykow. Jak
zapewne wiesz, jest to proces 1 nie odbywa si¢ z dnia na dzien. Konsekwencjg i
systematyczno$cig uda si¢ wypracowaé automatyzacje w swobodnych
wypowiedziach.

zrodto: logotorpeda.com
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